
ਕੀ ਤੁਸੀਂ  ਮੌਸਮਲਈ ਤਤਆਰ ਹੋ?
ਆਗਾਮੀ ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਕੀ ਲਿਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਿਈ ਲਤਆਰੀ ਕਰਨਾ ਸੱਚਮ ੱਚ ਲ ੱਚ ਫਰਕ ਲਿਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ, ਆਪਣੇ ਾਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਾ ਂਕਾਰੋਬਾਰ ਨ ੂੰ ਲਤਆਰ ਕਰਨ ਿਈ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਚੈਕਲਿਸਟ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੈ।

www.metoffice.gov.uk/WeatherReady

ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਦੋਸਤ, ਗ ਆਾਂਢੀ ਅਤੇ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਈ ਲਤਆਰ ਹਨ?

ਇਸ ਚੈਕਲਿਸਟ ਨ ੂੰ ਉਨ੍ਾਾ ਂਨਾਿ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਕੇ ਜਾਾ ਂ#WeatherReady ਔਨਿਾਈਨ ਗੱਿਬਾਤ ਲ ੱਚ 
ਸ਼ਾਮਿ ਕਰ ਕੇ ਲਤਆਰ ਹੋਣ ਲ ੱਚ ਉਨ੍ਾਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ
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ਮੌਸਮ ਦਾ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਲਾਹਾ ਲਓ

 ਮੌਸਮ ਦੇ ਪ ਰ ਅਨ ਮਾਨ ਦੀ 
 ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ

 ਢ ਕ ਂੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਜ ੱਤੇ

ਆਪਣੀ ਹੀਤ ੂੰਗ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ

 ਬੋਇਿਰ ਦਾ ਕੰੂਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣਾ

 ਸੰੂਭ ਹੋਣ ਤੇ, 18°C ਜਾਾਂ ਇਸ ਤਂੋ
 ਧ ਤੇ ਹੀਲਟੰੂਗ

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਅਤੇ ਬਗੀਚੇ ਿ ੂੰ 
ਮੌਸਮ ਰੋਧੀ ਬਣਾਓ

 ਾੜ ਅਤੇ ਛੱਤ ਦੀਆਾਂ ਟਾਇਿਾਾਂ ਦੀ 
 ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ

 ਗਟਲਰੰੂਗ ਸਾਫ ਕਰੋ

ਪਲੂੰਤਬੂੰਗ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਿਾ ਪੈਸੇ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

 ਪਾਈਪਾਾਂ ਨ ੰੂ ਇੰੂਸ ਿੇਟ ਕਰੋ

 ਸਟਾਪ ਟੈਪ ਿੱਭੋ

ਤਿਕਲਤਪਕ ਪਲਾਿ ਬਣਾਓ

 ਯਾਤਰਾ ਰਸਲਤਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ

 ਬਾਿ ਦੇਖਭਾਿ ਦੇ ਲ ਕਿਪਾਾਂ 'ਤੇ ਲ
 ਚਾਰ ਕਰੋ

ਬੁਤਿਆਦੀ ਸਪਲਾਈ ਿ ੂੰ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਮੌਜ ਦ ਰੱਖੋ

 ਮ ੱਖ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਫੋਨ ਨੰੂਬਰ

 ਟਾਰਚ ਅਤੇ ਾਧ ਬੈਟਰੀਆਾਂ 

ਜਾਾਂਚ ਕਰਿਾ ਤਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਹਿ 
ਸਰਦੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਲਈ ਤਤਆਰ ਹੈ

 ਸਕਰੀਨ ਾਸ਼, ਤੇਿ ਅਤੇ ਕ ਿਂੈਟ

 ਸਰਦੀ ਮੌਸਮ ਅਨ ਸਾਰ ਕਾਰ 
 ਲਕੱਟ ਨ ੰੂ ਪੈਕ ਕਰੋ

ਕਮਜੋਰ ਗੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ

 ਗ ਆਾਂਢੀਆਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ

 ਮੇਰੇ ੱਿਂੋ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ ਕੀ ਕੀਤਾ
 ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?


